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1. ¿Cuál de los siguientes es un aminoácido esencial mencionado en la lista?

A) Glicina

B) Leucina
C) Alanina

D) Serina

2. ¿Cuál de estos aminoácidos es conocido como precursor de la serotonina?

A) Triptófano
B) Valina

C) Prolina

D) Glicina

3. ¿Qué aminoácido es fundamental para la síntesis de proteínas y se encuentra en
la lista?

A) Isoleucina
B) Glucosa

C) Calcio

D) Hierro

4. ¿Cuál de los siguientes es un aminoácido aromático esencial?

A) Fenilalanina
B) Glicina

C) Alanina

D) Prolina

5. ¿Qué aminoácido esencial participa en la formación de colágeno y se incluye en
la lista?

A) Treonina
B) Glicina

C) Cisteína

D) Tirosina

6. ¿Cuál de estos es un aminoácido de cadena ramificada (BCAA) presente en el
texto?

A) Lisina

B) Valina
C) Asparagina

D) Serina
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